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6-GUN HIPNOTERAPI SERTIFIKA
EGITIMINE GIRIS

Lena Psikoloji olarak, merkezi Amerika’da bulunan Wellness Enstitusu ile birlikte Psikoloji
uzmanlari i¢in Klinik Hipnoterapi Egitimleri organize ediyoruz.

Washington, Issaquah merkezli Wellness Enstitlist, Yuksek Lisans ve Doktora dizeyindeki
profesyonellere hipnoz ve hipnoterapiyi uygulamalarinda kullanabilmeleri igin gerekli beceri ve
bilgileri vermek Uzere kapsamli bir Altt Gun Hipnoterapi Sertifika Programi sunmaktadir.

Alti Gun Egitimi sirasinda katilimcilar, Kalp Merkezli Hipnoterapi (KMHT) olarak bilinen farkl
bir hipnoterapi seklini 6grenirler. KMHT modeli Wellness Institute kuruculari Diane Zimberoff
ve David Hartman tarafindan 30 yili agkin bir sirede gelistiriimis ve dizenlenmigtir. "EQitim
deneyimi" esasen; katilimcilarin dersler, tartismalar, uygulama ve deneyim temelli oturumlar
yoluyla hipnoterapi ve uygulamalari hakkinda kapsamli bir bilgi edinmesini saglamak amaciyla
tasarlanmistir.

Tuarkiye’de bu egitim Wellness Enstitiintn Afrika, Asya ve Avrupa kitalarinin yetkili Mentoru
Reyhana Seedat tarafindan verilmektedir.

Altt GUn Hipnoterapi Egitiminin, yapisini, hedeflerini ve sonuglarini daha iyi anlamaniza yardimci
olmasi i¢in bu rehberi hazirladik.

“...Ogrenciniz olmanin
nimetine sahip oldugum igin
¢cok miitesekkirim. Hipnoterapi
yetenegimi danisanlarim igin
kullanmaktan ve Wellness'te
yasadigim kigisel gelisimimden
dolayi ¢ok mutegekkirim...
Tesekkdr ederim! "

LINDA, KASIM 26, 2012

@y.

THE WELLNESS

Kalp Merkezli Hipnoterapi ¢ok sarsici ve ¢ok 0zel
bir egitim. Egitimin ileri diizeyine basladigimda iyi ki
boyle bir egitime baglamigsim diyorum her seferinde.

Uzun yillar biriktirdigim ¢éplerden kurtulmak ¢ok
rahatlatici. Elinizde neyi nasil yapacaginiza dair

bir materyalin olmasi da ¢ok rahatlaticive glven
verici. Ayrica Lena’nin olusturdugu dosyalarve kar
amaci glitmeden yaptigi hizmet te ¢cok cezbedici.
Hi¢ pismanlik duymadan kendi sureciniz ve
daniganlarinizinislerini kolaylastirmakicin alinacak
en iyi egitimlerden biri. Oradaki dostluklar ve grubun
destegi de bulunmaz nimet.

Nurhan, Subat, 2015
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Neden Kalp Merkezli Hipnoterapiyi
Ogretiyoruz?

Hipnoterapi, sorunlarin "kaynagina" erismek, icimizdeki yalniz, korku dolu veya terk edilmis
¢ocuga ulasmak, o gocugu iyilestirmek ve mevcut davranigi etkin bir sekilde degistirmek icin
gucla bir yoldur. Ayrica, insanlarin ayrismis duygulariyla ve yadsinan pargalariyla yeniden baglanti
kurmalarinin bir yoludur.

Wellness Enstitistuinde, Kalp-Merkezli Hipnoterapi adli beden, zihin ve ruhu ele alan son

derece etkili bir tedavi modeli 6gretiyoruz. Siz, terapist olarak, sezgisel sevgi dolu kabulden
faydalanarak, danisaninizin erken travmalari i¢in yags geriletmelerinde duygularini agiga ¢ikarigini
kolaylastirirsiniz. Her seans nazikce kendini kabul, degerlilik ve kalp merkezli sevgi ile sona erer.

Kalp Merkezli Hipnoterapi, danisanin kendine 6zgu, igten ve heyecan verici kesif yolculuguna
devam etmesini saglayan bir surectir. Her oturum, terapist i¢in de danisan igin oldugu kadar
derindir ve derin sifa, karsilikli olarak paylasilan ve deneyimlenen bir hediyedir.

Bu program, hem kisisel, hem de profesyonel dénisim arayan uzmanlar igin tasarlanmigtir. Bu
profesyonel bir egitim programidir ve daniganlariniza yardim etmek igin 6grendiginiz tum araclari
dogrudan deneyimleyeceksiniz.

Bir Psikoloji uzmani olarak, Kalp Merkezli Hipnoterapi yoluyla sifalanma enerjisi ile galismayi
ogreneceksiniz.

Program boyunca uzerinde durulan nokta, asagida verilen kavramlarin psikoterapi uygulamanizla
batunlestiriimesidir:

- Ego geligsiminin psikososyal asamalari (Erikson, Mahler, Vaillant)

- Duruma baglh "beden anilan" psikobiyolojisi (Rossi, Cheek, Lowen)

- Ego durumlarinin geligsimi (Hartmann, Assigioli, Berne, Kohut, Watkins)

- Komplekslerin, golgenin ve personanin (maske) intrapsisik etkilesimi (Jung)

- Dogum 6ncesi ya da dogum sirasinda yasanan travmanin etkileri (Grof, Janov,
Emerson)

- "Ego glglendirme" ve "ego teslimiyeti" nin zorunlulugu (Fromm, Welwood)

- Travmanin noéropsikolojisi (Schore, van der Kolk, Porges)

- Deneyimlerin transpersonal seviyeleri (Jung, Maslow, Assigioli, Grof, Goleman)
« | = Bedenin bilgeligi (Levine, van der Kolk, Rothschild)
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Katilimcilar 6-Gun Egitimini
Tamamladiginda Ne Kazanmis Olurlar?

Bu 6-gun egitimi, kullanima hazir becerilerle sonuglanan deneyimsel egitim sunmaktadir.
Egitimden hemen sonra danisanlarinizla bu terapi yontemini kullanmaya baglayabileceksiniz.
Nitelikli profesyoneller, 20 seansi tamamladiktan sonra Klinik Hipnoterapi sertifikasina sahip
olabilir. ileri egitim kurslari ile siirecinize devam edebilirsiniz. Bunun yaninda siipervizyon imkaniniz
da mevcuttur.

6-Gunluk Egitimi tamamladiktan sonra, katilimcilar sunlar ile ayrilirlar:

- 400 sayfalik Alti Gin Egitim El Kitabi

- 3 dnemli hipnoterapi metni ve ¢ok sayida hipnoz/ telkin metni

- Diane Zimberoff'un Kurban Tuzagindan Kurtulmak kitabinin Tirkge bir nlshasi
- Ogrenci sertifikasyonu gereksinimlerini tamamlamak icin gereken tiim belgeler
- 20 seansinizi tamamlarken destek icin supervizyon bilgilendirmesi

6-Gun Egitiminin belki de en 6nemli kazanci, tamamen yeni bir profesyonel meslektas ve
uygulayici topluluguna giristir. Egitimlerimiz oldukga deneyimsel ve uygulamali oldugundan,
ogrenciler sinif arkadaslari ve egitimcilerle uzun sureli kisisel baglantilar kurma sansini yakalarlar.
Hipnoterapi alaninda surekli egitime ve ilerlemeye yonelik yolda dngorulerini ve fikirlerini siklikla
paylasmalari igin 6grencilere ve mezunlara Wellness Enstitisu topluluguna dahil olmaya devam
etmelerini siddetle tavsiye ederiz.
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| Hedeflerle 6-Giin Egitim Takvimi

1.GUN

9:00-10:00 Hipnoza Girig Hedef 1
Mitleri Ortadan Kaldirmak, Hipnoz nedir?
Hipnozun Belirtileri, Direncgle Bas etme Hedef 3, 7
Hipnozun etik kullanimi Hedef 1

10:00-10:15 ARA

10:15-12:15 Hipnoz Grup Gdsterimi:
Trans asamalari, Trans Yonetimi Hedef 2

12:15-1:15 OGLE YEMEGI

1:15-3:00 Telkine aciklik testleri Hedef 5
Tokalasma, Kollar ve Balonlar, G6z Katalepsisi
Eller ve Miknatislar Gosterimi ve Uygulamasi

3:00-3:15 ARA

3:15-4:15 Hipnotik Trans Nasil Baglatilir ya da Derinlestirilebilir? Hedef 8
Baslatma, Derinlestirme Teknikleri, Uyandirma Hedef 9
Gosterimler ve uygulama Hedef 6

4.30:-6:00 Zihnin Yasalari Hedef 10
Olumlu Telkinler Nasil Sekillendirilir?
Olumlamalar, Kaynak Durumlari Hedef 4

e (e

THE WELLNESS
6 www.kalpmerkezlihipnoterapi.com INSTITUTE



http://www.kalpmerkezlihipnoterapi.com/

Hedeflerle 6-Glin Egitim Takvimi: 2. ve 3.Guinler

2.GUN
09:00-9:45 Oto Hipnoz ve Kendi Olumlama Programini Olusturma Hedef 11
Girisve Cikis, Eldiven Aneztezisi Hedef 12
Hipnoz-Sonrasi Telkinler, Kaynak Durumlari Hedef 4

9:45-10:00 ARA
10:00-12:00 Kalp Merkezli Hipnoterapi Modeli:
Kimberly Videosu- “Yakinlik Korkusu” Hedef 15
12:00- 1:00  OGLE YEMEGI
1:00-2:30 Hipnoterapi ile Cinsel istismar Tedavisi:
Kurban, Fail, Zarasiz ebeveyn Hedef 14
2:30-3:00 ARA
3:00-4:30 Canli Gosterim Seansi

5:00-6:45 Gosterim Seansini Gozden Gecgirme ve Tartisma Hedef 16, 17
6:45-6:00 Degerlendirme ve Gérlisme Hedef 13
3.GUN

09:00-10:00 islevsel Olmayan Aileyi Hipnoterapi ile Tedavi Etme

Esbagimlilik, Kurban Ucgeni, Bagimlilik, Utang Hedef 20
10:00-10:15 ARA
10:15-11:45 Hipnoterapi Seans Videosu: Esbagimlilik

11:45-12:00 Seansi G6zden Gecgirme ve Tartisma Hedef 21
12:00-1:00 OGLE YEMEGI
1:00-2:30 Kalp Merkezli Hipnoterapi Uygulamasi Hedef 16
2:30-4:00 Kalp Merkezli Hipnoterapi Uygulamasi Hedef 18
4:00-4:15 ARA
4:15-5:45 Kalp Merkezli Hipnoterapi Uygulamasi Hedef 19
5:45-18:00 Seanslari Gozden Gegirme ve Tartigsma, Sorular ve Cevaplar

G2 -~
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Hedeflerle 6-Glin Egitim Takvimi: 4.Giin

4.GUN

09:00 -10:00 Ruh/Beden Birlegimi
Stres-iligkili Hastaliklar: Bas agrilari, tlserler, TMJ,
Kanser, vb. Hedef 22
Bagisiklik Sistemi
10:00-10:15 ARA
10:15-11:45 Hipnoterapi Seans Videosu: Stres-iligkili Hastaliklar
11:45-12:00 Go6zden Gegirme ve Tartisma
12:00-1:00 OGLE YEMEGI
1:00-2:15 Bir Uygulama Nasil Gergeklestirilir? (Kilo Kaybi,

Sigara-Birakma, Stres Azaltma) Hedef 29
2:15-3:15 Dogum Meseleleri — Dogum Oncesi ve Sirasindaki Orlintiiler
Ve Dogum Travmasini Tedavi Etme Hedef 28

3:15-3:30 Kalp Merkezli Hipnoterapi Strecini Gozden Gegirme

3:30-5:00 Kalp Merkezli Hipnoterapi Seans Uygulamasi

Uygulama Seanslarini Gézden Gegirme ve Tartisma, Sorular ve

5:00-18:00
Cevaplar

THE WELLNESS
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Hedeflerle 6-Glin Egitim Takvimi: 5. ve 6.Guinler

5.GUN

09:00-10:00 Hipnoterapi ile Yeme Bozukluklari Tedavisi Hedef 27
Anoreksiya ve Bulimia
Belirtiler, Fiziksel Etkiler, Tedavi
10:00-10:30 ARA
10:30-12:00 Carline’in Hipnoterapi Videosu — “Yeme Bozuklugu” Hedef 23
12:00-1:00 OGLE YEMEGI
1:00-2:00 NLP ve Erikson Teknikleri:
Hipnoterapi ile Bagimlilik Tedavisi Hedef 26
Capalama, Yeniden Cerceveleme, Cokertilen Capalar
2:15-3:45 Kalp Merkezli Hipnoterapi Seans Uygulamasi
3:45-4:00 ARA

4:00-5:30 Kalp Merkezli Hipnoterapi Seans Uygulamasi

5:30-6:00 Uygulama Seanslarini G6zden gegirme ve Tartisma, Sorular ve

6.GUN

09:00-10:00 Hipnoterapi ile Coklu Kisilik Tedavisi Hedef 24, 25
Ayrisma (Dissociation) ve Travma Tedavisi
10:00-10:30 ARA
10:30-12:00 Alyson’un Hipnoterapi Videosu — “Beslenme Bariyerleri”
(ve ogretici video)
12:00-1:00 OGLE YEMEGI
1:00-2:30 Cocuklarla Hipnoz — Hipnoterapi Videosu
2:30-3:30 Cocuklarla Hipnoz — Hipnoterapi Videosu Hedef 30
3:30-4:15 Bolluk ve Bereket
4:15-4:30 ARA
4:30-6:00 Bitis ve Grup Tamamlama

G2 -~
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| Egitim Amag ve Hedefleri

Egitim Amagclari:

Hipnoterapi sertifikasyon egitimine devam edilirken daima akilda tutulmasi gereken dort temel
egitim hedefi listesi hazirladik.

Amac 1. Katilimcilar, psikoterapi amaciyla hipnoz baslatabilir ve trans durumunu etkin bir sekilde
yonetebilecelerdir.

Amac 2. Katihmcilar, agri kontroll ve anestezi igin hipnozu etkin bir sekilde kullanabileceklerdir.

Amag 3. Katihmcilar, yogun duygusal saliminin kolaylastiriimasi da dahil olmak tizere yas
geriletme terapisinde Kalp Merkezli Hipnoterapi modelini uygulayabileceklerdir.

Amag 4. Katihmcilar, bagimlilik, kaygi, esbagimlilik, psikosomatik veya stresle iligkili hastaliklar,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), cinsel istismar, dissosiyatif bozukluklar, yeme
bozukluklari ve dogum travmasi tedavisinde Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kolaylastirici olarak
kullanabileceklerdir.

Egitim Hedefleri:

Alti GUn Egitimi, sizi danisan sorunlarini ve nasil gézimlenebilecegini anlamaya hazirlayacak
olan ¢ok yonlu bir hipnoterapiste donismenize yardimci olacak en az otuz temel hedefi
kapsamaktadir.

Amac 1. Hipnoz: Tanimi ve Etik Kullanimlari: Katilimcilar, hipnozu ve hipnotik halin
isaretlerini, tarihinin temel unsurlarini tanimlayabilir ve hipnozun kullanimindadnemli
etiksel meseleleri listeleyebilir.

Amag 2. Hipnoz Trans Asamalarinin Yonetimi: Katimcilar, hipnotik transin yuzeysel,
orta ve somnambulistik agamalarini tanimlayabilir ve uygun derinlegtirme tekniklerini
kullanarak, uyumlu daniganla bir trans durumunu ydnetebilir.

e (e
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EGITIM AMAC VE HEDEFLERI

Hedef 3. Bilingli ve Bilingalti Zihin Arasindaki Farkliliklar: Katilimcilar biling zihni ile bilingalti
zihninin hafiza/hatirlama kabiliyetleri arasindaki farklari taniyabilecektir.

Hedef 4. Etkili Formiilasyon ve Telkinlerin Kullanimi: Katilimcilar, dort telkin tirG ve
telkin formulasyonunun on bir ilkesini de igeren telkin glcunu etkin bir sekilde
kullanabileceklerdir.

Hedef 5. Telkine Aciklik Testlerini Kullanma: Katilimcilar dort telkine acgiklik testi
uygulayabilecektir.

Hedef 6. Zihinsel Siirecte Kisinin Baskin Hisleri: Katilimcilar, zihinsel sureci ve telkinleri
almada kiginin baskin hislerini taniyabilecektir.

Hedef 7. Direnci Etkili Bir Sekilde Ele Alma: Katilimcilar, kisideki direnci tanimlayabilecek ve
etkili bir sekilde ele almak igin en az iki se¢genege sahip olacaklar.

Hedef 8. Baslatmalar (induction) ve Uyandirma: Katilimcilar en az (i¢ hipnoz baslatma yéntemi
ve etkili uyandirma komutu uygulayabilecektir.

Hedef 9. Derinlestirme Teknikleri: Katilimcilar en az alti hipnoz derinlestirme teknigini etkin bir
sekilde uygulayabilecektir.

Hedef 10. Hipnoz Sonrasi Telkinler: Katilimcilar, yedi ilke ve on iki "Zihin YasasI" ni kullanarak,
hipnoz sonrasi telkinler ve olumlamalari etkili bir sekilde kullanabileceklerdir.

Hedef 11. Oto-Hipnoz: Katilimcilar, oto hipnozu (self-hypnosis) baslatabilecek, hipnoz sonrasi
telkinler de dahil olmak tizere oto hipnoz icin olumlu bir program olusturarak
faydalanabilecek ve uyanmayi gergeklestirmek igin i¢ alarm saatini kullanabilecektir.

Hedef 12. Agri Kontrolii veya Anestezi i¢in Hipnoz Kullanimi: Katilimcilar, anestezi igin ve
otojenik kontrol teknigi (eldiven anestezi) ile agri kontrolinde hipnozu etkin bir sekilde
kullanabileceklerdir.

Hedef 13. Hipnoz Seans Gorusmesi: Katilimcilar, danisanin algilamasi ve duygusal kontrol
listesi, stres tezahdarleri, "kigisel yasalar veya genellemeleri", yaygin éruntuler ve kokli
oruntdler ailesi de dahil olmak Uzere bir hipnoz seans gorusmesi unsurlarini tantyacak
ve bunlari dahil edebilecekler.
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EGITiM AMAG VE HEDEFLERI

Hedef 14. Hipnozun Kesfedici ve Otoriter Stilleri: Katilimcilar, Milton Erickson’in dnculiginde
gelisen, deneyimsel tarzdaki hipnotik tedavinin diger otoriter hipnoterapilerden
farklihklarini tanimlayabilecek, bu farkliliklardan faydalanabilecektir.

Hedef 15. Kalp Merkezli Hipnoterapi Modeli Bilesenleri: Katilimcilar, hipnoza giris, egonun
guglendirilmesi, istenmeyen davranis veya belirtinin en son ortaya ¢ikisina geri
donulmesi, istenmeyen davranigi tetikleyen duygunun tanimlanmasi, baglantili
duygulari ifade etme, onlari ydénlendirme, duygunun kaynagina dogru bir veya daha
fazla yas gerilemesine dogru duyguyu veya somatik bir kdpruyu izleme, istenmeyen
duygu ve oruntuleri séndurme, dizeltici bir deneyim saglama, pozitif kaynak durumunu
capalama ve oturumu uygun bir uyandirma ile tamamlayarak Kalp-Merkezli Hipnoterapi
modelini taniyabilecektir.

Hedef 16. Duizeltici Deneyimler Yaratarak Sifalanma: Katilimcilar, bireyin kontrol odagini derin
bir seviyede digsaldan i¢sele dogru degistiren duzeltici bir deneyim yaratarak i¢sel
cocugunun iyilesmesini kolaylastirabileceklerdir.

Hedef 17. Yogun Duygusal Bogsalmalar ve Duygusal Salinimlar: Katilimcilar agir duygusal
bosalmalar i¢in guvenlik dnlemlerini kullanarak travma ile ¢alisirken yogun duygusal
bosalma ve duygusal salinimlari etkili bir yardimci olarak kullanabileceklerdir.

Hedef 18. Bagimlilik Tedavisinde Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar, bagimlilik déngistnu
durdurmak, bagimhlik/kompulsif davranisi besleyen ¢ekirdek travmay serbest
birakmak, madde kullanimi, davranis ve iligki istegini sondurme de dahil olmak Uzere
bagimliliklari tedavi etmek icin Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

Hedef 19. Kaygi Tedavisinde Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar, kaygiyi tedavi etmede,
yas-geriletmeyi kullanarak ikincil kayginin tersine sistematik duyarsizlastirmayi
kullanarak birincil kaygiy1 sondurmeyi dahil ederek Kalp Merkezli Hipnoterapiyi
kullanabileceklerdir.

Hedef 20. Egsbagimlilik Tedavisinde Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar, es bagimhhgi
tedavi etmek icin, utang temelli kurallar ailesinin etkilerini dikkate alarak, Esbagimlilik
Envanteri’ni de ¢erecek sekilde, Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

e (e
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EGITiM AMAG VE HEDEFLERI

Hedef 21. Duygularin ifadesi veya Bastirilmasi: Katiimcilar, danisanlarina duygularin ifadesi

Hedef 22.

Hedef 23.

Hedef 24.

Hedef 25.

Hedef 26.

Hedef 27.

Hedef 28.

Hedef 29.

Hedef 30.

veya bastiriimasi arasindaki farki ve ifadenin nasil saglikli veya sagliksiz olabilecegini
aciklayabileceklerdir.

Stres iligkili Hastaliklarin Tedavisinde Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar,
kronik olumsuz duguncelerin nasil hastaliga donustugunu gozler onune sererek ve
hastaliklarin herhangi bir ikincil kazanglarini tanimlayarak, psikosomatik veya stres
iligkili hastaliklar1 tedavi etmek igin Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

TSSB ve Cinsel istisman Tedavi Etmek igin Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar,
travma sonrasi stres bozuklugunu ve cinsel istismarin tedavisinde, Parga Terapisini
(Parts Therapy) dahil ederek ve ayrisma (dissociation) ile etkili bir sekilde ¢alisarak Kalp
Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

Dissosiyatif Bozukluklari Tedavi Etmek i¢in Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar,
konferans salonu ve duyuru panosu tekniklerini kullanarak ve ortak farkindalik ve nihai
entegrasyona yonelik calisarak Dissosiyatif Kisilik Bozuklugu (DID) da dahil olmak Uzere
dissosiyatif bozukluklarla Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

DID’nin belirtileri ve semptomlari (CKB): Katilimcilar DID’nin (CKB) belirtilerini ve
semptomarini DES Putnam Olgegi'ni kullanarak taniyabileceklerdir.

Bir Kaynak Durumunu Etkili Bir Sekilde Olusturma ve Capalama: Katilimcilar bir
kaynak durumunu etkili bir sekilde olusturabilir ve ¢apalayabilirler, yeniden gerceveleme
ve parca terapisi tekniklerinden yararlanabileceklerdir.

Yeme Bozukluklarini Tedavi Etmek igin Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar, dort
ana davranig bileseninin yani sira bagimhlik kaynaklarini serbest birakmaya odaklanarak
yeme bozukluklarini tedavi etmek icin Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

Dogum Travmalarini Tedavi Etmek igcin Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar,
erken terk etme veya yetersizlik meselelerine ulasip onlari dizelterek dogum travmasini
tedavi etmek icin Kalp Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.

Kilo Kaybi, Sigara Birakma, Stres Azaltma Tedavisi i¢cin Hipnoz: Katilimcilar kilo
kaybi, sigarayi birakma ve stres azaltma tedavisinde, davranisin duygusal nedenlerini
kesfederek, davraniglari sondurerek, ¢cokmus ¢apalardan faydalanarak hipnozu
kullanabileceklerdir.

Cocuklar icin Kalp Merkezli Hipnoterapi: Katilimcilar, yasa uygun baglatmalar,
derinlestirme teknikleri ve regresyonlari kullanarak gocuklari tedavi etmek igin Kalp
Merkezli Hipnoterapiyi kullanabileceklerdir.
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Turkiyedeki Kalp Merkezli Hipnoterapi
Egitimi Ekibi ile Tanisin

Reyhana Seedat, Egitimci

Sertifikal klinik, aile ve evlilik terapistidir.
Bunun yani sira Oyun Terapisi Dernegi
(Association for Play Therapy), Imago
liski Terapisi Enstitiisii ve Uluslararasi
! Kum Terapisi Dernegi Uyesi olarak egitim
verip terapistlik yapmaktadir. Ayni za-
manda Welness Enstitisine kayitl hip-
noterapist ve mentordur. Calismalarini
Guney Afrika’da yapmaktadir.

Ozge Taylan, Mitercim - Terciiman

Profesyonel olarak ¢evirmenlik yap-
maktadir. 2013 yilindan bu yana Rey-
hana’nin  Turkiyedeki egitimlerinin
tercimanhgini yapmaktadir. Ayni za-
manda egitim notlarini ve Diane Zim-

e? beroffun Breaking Free of Victim Trap

kitabini Trkceye tercime etmigtir.

Elif Dereli, Asistan

Lena Psikolojide tam zamanli olarak
asistanlik yapmaktadir. Egitimin kayit
islemleri ve 6demeleri ile ilgilenmekte-
dir.

Muhammet Geng, Organizator

Psikoloji YUksek Lisansina sahiptir.
2015 yilinda Turkiye'de ilk agilan Kalp
Merkezli Hipnoterapi egitimine katil-
mistir. O yildan bu yana UGlkemizdeki
Kalp Merkezli Hipnoterapi egitimlerini
Reyhana ile birlikte organize etmekte-
dir. Calismalarina Lena Psikoloji buin-
yesinde devam etmektedir.

Seda Yilmaz Miitercim-Teriiman

Profesyonel olarak c¢evirmenlik yap-
maktadir. Ozge Taylan ile birlikte Rey-
hana Seedat’in egitimlerinde ardil ve
simultane ceviri yapmaktadir.

Kubra Tor, Asistan
Bogazigi Universitesinde Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik 6grencisidir.

internet sitesi ve egitim dokiimanlari
ile ilgilenmektedir.
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6 Gun Egitiminin sonunda
hemen hemen biitiin katilimcilar
bize memnuniyetlerini ifade
ederler. Egitim sonunda pek ¢ok

kisiden ¢ok derin bir deneyim
yasadigina dair geri bildirim
alinz. Katiimcilar 6 Gunun
sonunda terapi yeteneklerine ¢ok
buyuk bir katki sagladiklari gibi
muazzam bir kigisel donligsim

| Birkag KatIIImCI GOI'U§U yasadiklarini da fark ederler.

ARALIK, 2016 « ISTANBUL 6 GUN EGITimi

“llk Oyun terapisiyle Reyhanayi tanidim ve hipnoterapi editimiyle hayatimin degistigini biiytidiigimii
hissetmeye bagladim. Reyhanadan Once karanlik bir odada yolunu bulmaya ¢alisan, dniimii gérmedigim
icin biseylere carptigimda ne oldugunu anlayamadigimbir haldeydimve Reyhanabana siklarragmakicin bir
digme oldugunu fark ettirdi iste hipnoterapiyle o diigmeyi aciyorsunuz. Cok zordu o diigmeyia¢gmak ¢unki
karanlik ne kadar korkutucu olsa da o karanliga gozim alismigti 1sik goriince gézimu acitiyordu amasurekli
esyalaracarpip caniminne zaman aciryacaginibilmemenin acisinive glivensizliginibirakmayakararverdim
ve hipnoterapi egitimine basladimve suan da aydinliktayirimenin glivenivarigcimde bazenyine bir seylere
carpiyorum, i1sik log oluyor bazen fark etmeden diigmeyi kapatiyorumya da isik agikken ¢arpiyorum gunki
engellerigérmek her daim mumkun degil:) ama artik neye carptigimi canimi acitanin ne oldugunu biliyorum.
Kendinize durtist olmayi 6greten farkindaliginizi arttiran bir egitim hipnoterapi. Kendinize yapacaginizen
degerliyatirimicinizle disinizi birlestirmek 6ziuntzu ¢ikartmak yazildigi kadar kolay ve kisabiryol degilama
biiyiimekte kolay degil fakat inanilmaz gtizel ve gliven verici. Tesekkiirler Reyhana, Tegsekkiirler Lena Psikoloji.”

Serap

ARALIK, 2016 « ISTANBUL 6 GUN EGITiMi

“Kalp Merkezli Hipnoterapi” hakkinda hig iyi seyler diisiinmiyordum. Fazlasiyla 6nyargiliydim. Egitimin basinda
“gercekten, neden buradayim ki?” sorusu icimde yankilaniyordu. Fakat sonradan gérdim ki; ényargilarim
hepsi yanlis ve bosunaymis.

Dahailkglinden, bir psikoterapistolarak seanslarimda kullanabilecegim, cok etkilive cok guizel yapilandiriimis
bir sistem ile karsi karsiya oldugumu anladim. Ustelik bu egitimiveren kigi de bir cok terapi ekoliinde egitici
egitmeniolan Klinik Psikolog Reyhana Seedat idi. Stirece kendimi birakabildigimde ise hem pratik hem de
teorik olarak gok istifade ettigim bir alti giin yasadim. Ustelik bu siireg, sadece editim siiresiyle de sinirli
kalmadi. Hem kisisel yasantima hem de danigsanlarimla olan iliskime yansidi. Bu yiizden egitimin diger
modiillerine de katilma konusunda hig teredd(it etmedim.

Egitim sonunda bendenizi etkileyen en dnemli seylerden biri de; psikoterapist olarak yeni bir tedavi yontemi
6grenmis olmanin yaninda nasil bir terapist oldugumu da g6zden gecirme firsati bulmamdi. Degismeye ve
déniismeye baslamam, neredeyse tim danisanlarim tarafindan da fark edildi.

Bendenize gére bu hepimiz igin ¢ok bliylik firsat! Clinkii hem Reyhana Seedat gibi bir uzmandan egitim
almigoluyoruz hem de kendi suirecimizde, kendii¢csel yolculugumuzdayeni seylerfark edebiliyoruz. Sanirim
bukadar giizel bir firsati geri cevirmek, sadece nasipsizlik olur. Egerbir psikoterapistseniz, mutlaka bu sireci
deneyimlemenizi tavsiye ederim.

Hakan
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| Egitim Kayit Bilgileri

Egitim Yeri:  Taksim Istanbul Egitim kaydinizin gegerli olabilmesi igin 350%

Egitim Tarihi: 11-16 ARALIK 2018 kismini 6demeniz gerekmektedir.
e _ Egitim kaydinizi olusturmak igin bizi arayiniz.
Egitim Ucreti: 1350$+KDV

Wellness Enstitu Hakkinda

@y Wellness Enstitlisu, Issaquah, Washington’da bulunan, uluslararasi alanda kabul

goren bir organizasyondur ve olabilecek en iyi kalitede hipnoz ve hipnoterapi

%E WELLNEss editimini sunmay vaat eder.
INSTITUTE

Asya, Avrupa, Afrika, Orta Dogu ve ABD’de 25 yili agkin egitim deneyimi ve
5.000 mezunu ile Wellness Enstitlisl, hipnoterapi sertifikasinda en eski ve en
saygin egitim veren yerlerden biridir. Yeni beceriler ariyorsaniz, daha fazla para
kazanmak ve danisanlariniz ici daha etkili olmak istiyorsaniz, bu sertifika egitimi
tam sizin icin!

Lena Psikoloji Hakkinda

2008 Yilinda istanbul Basaksehir'de kurulan Lena Psikoloji, psikolojik
danigmanlik ve psikoloji uzmanlarina egitim hizmetleri sunmaktadir.

C#ZLL- | ena Psikoloiji iletisim

Egitim Koordinatori: Muhammet Geng
muhammet.genc@yahoo.com

Asistan: Elif Dereli
505 6928714
lenapsikoloji@gmail.com

Adres: Basaksehir Mah. Prof. Necmettin Erbakan Cd.
No:31/A D:11 Basaksehir — Istanbul

212 488 42 05 - 505 692 87 14
kalpmerkezlihipnoterapi.com
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